
شناسایی علائم عفونت و 
خطر در زخم      ها

پمفلت آموزشی



اهمیت عفونت زخم را شرح دهد.
علائم و نشانه های عفونت را بیان کند.
علل ایجاد کننده عفونت را شرح دهد.

افرادی که در معرض خطر عفونت هستند را تشخیص دهد.
راه های تشخیص عفونت زخم و کاربرد هر یک را بیان کند.

توصیه های خودمراقبتی در پیشگیری از عفونت را بیان کند.
روش های درمان زخم عفونی را نام برده و توضیح دهد.

اهداف آموزشی: 
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ــد  ــیب زا می باش ــل آس ــل عوام ــدن در مقاب ــی ب ــد دفاع ــن س ــوان اولی ــه عن ــت ب پوس
ــی همچــون  ــه وســیله عوامل ــاز ب ــه لایه هــای آن و ایجــاد زخــم ب کــه پــس از صدمــه ب
ــی از  ــد. یک ــت باش ــاد عفون ــتعد ایج ــد مس ــا و ... می توان ــی، تروم ــا، جراح ــوختگی ه س
شــدیدترین و جــدی تریــن عــوارض ناشــی از ســوختگی هــا، عفونــت اســت کــه کنترل آن 
ــه وســیله میکروارگانیســم های روی ســطح  ــی ب مشــکل می باشــد. اکثــر زخم هــای عفون
پوســت یــا بخش هــای دیگــر بــدن کــه در تمــاس بــا محیــط خارجــی قــرار دارنــد، ایجــاد 
می شــوند. تجمــع باکتری هــا در ناحیــه ی آســیب دیــده بــا ایجــاد التهــاب و طولانی شــدن 
رونــد درمــان همــراه اســت. شــایع تریــن باکتری هــای عامــل عفونت هــای بیمارســتانی و 
زخــم ســوختگی، باکتری هــای گــروه اســتافیلوکوکی از جملــه اســتافیلوکوکوس ارئــوس 
ــلامت و  ــن س ــط مراقبی ــت توس ــم عفون ــگام علائ ــخیص زود هن ــرورت تش ــد. ض می باش
بیمــاران و اســتفاده از راهکارهــای پیشــگیرانه در مقابــل آن می توانــد بــه بهبــود هرچــه 

ســریع تــر بیمــاران کمــک کنــد. 

مقدمه:
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وجــود عفونــت ناشــی از زخم هــا در صورتــی کــه بــه موقــع تشــخیص داده نشــود ســبب 
ــود.  ــر می ش ــرگ و می ــال م ــش احتم ــز افزای ــدام و نی ــع ان ــان، قط ــکلاتی در درم مش
ــب  ــا موج ــی بیوتیک ه ــی و آنت ــتم ایمن ــده سیس ــار کنن ــای مه ــیع دارو ه ــرف وس مص
ــته  ــال داش ــه دنب ــی را ب ــای بالای ــده و هزینه ه ــا ش ــه آنه ــاران ب ــت بیم ــش مقاوم افزای
ــه کادر درمــان و  ــم عفونــت زخــم و راهکار هــای پیشــگیری از آن ب اســت. آمــوزش علائ
ــادی از  ــا حــد زی ــد ت ــت می توان ــرل عفون ــای پوســتی جهــت کنت بیمــاران دارای زخم ه

گســترش عفونــت زخــم بکاهــد. 

اهمیت شناسایی عفونت:

بــه جهــت کاهــش عــوارض ناشــی از عفونــت زخــم و ارتقــای ســطح ســلامت در جامعــه،  
ــروری  ــیار ض ــم بس ــاران دارای زخ ــت در بیم ــاد عفون ــم ایج ــانه ها و علائ ــوزش نش آم
ــه  ــا ب ــت حتم ــانه ها اس ــم و نش ــن علائ ــما دارای ای ــم ش ــه زخ ــی ک ــد. در صورت می باش

پزشــک مراجعــه کنیــد: 

علائم و نشانه های عفونت:

حساسیت به لمس یا تورم موضعی در ناحیه ی آسیب دیده
احساس گرما در ناحیه آسیب دیده

ادم و سفتی محل زخم
قرمزی روی پوست اطراف محل زخم

تخلیه ی ترشحات چرکی و بدبو 
افزایش شدت درد

بارز ترین نشانه های بالینی عفونت وسیع و سیستمیک:
احساس خستگی و بی حالی ناگهانی و ناتوانی در انجام فعالیت های روزمره

احساس تب و لرز. داشتن تب یا دمای بالا. در سوختگی ها، دمای بالای۳۸.۲درجه 
سانتی گراد

کاهش اشتها و حالت تهوع و استفراغ و به دنبال آن کاهش مایعات بدن
احساس سردرد، بدن درد و ضعف در اندام ها

سوزش و تکرر ادرار و درد پایین شکم پس از جراحی 
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علل عفونت زخم:
پانسمان غیر استریل

عدم تخلیه زخم
میزان آلودگی زخم

عمق آسیب

تعداد بافت های آسیب دیده
خونرسانی ضعیف به محل زخم

وجود عفونت مزمن در بدن
وضعیت ایمنی بدن فرد

افراد در معرض خطر عفونت زخم:
داشتن دیابت کنترل نشده

نقص در سیستم ایمنی 
اضافه وزن، چاقی و نداشتن تحرک کافی

ــر  ــی نظی اســتفاده از کورتیکواســتروئید های
ــون  پردنیزول

جراحی بیش از دو ساعت 

فشار خون بالا و بیماری های قلبی
داشتن تومور های بدخیم 

ــیمی  ــی، ش ــو درمان ــا پرت ــان ب ــت درم تح
کننــده  ســرکوب  داروهــای  و  درمانــی 

سیســتم ایمنــی

ــود  ــی وج ــت بررس ــون جه ــش خ آزمای
عفونــت در خــون

اشــعه ایکــس و CT بــرای یافتــن عفونــت 
وجــود جســم  یــا  عمیــق  بافت هــای  در 

ــم  ــی در زخ خارج
ــا  ــحات ی ــه ای از ترش ــم، نمون ــت زخ کش
ــته  ــم برداش ــوی زخ ــس از شستش ــت پ باف
می شــود و بــه آزمایشــگاه فرســتاده می شــود. 
ــت  ــده عفون ــاد کنن ــم های ایج میکروارگانیس
طبــق آن مشــخص شــده و پزشــک 
را  نیــاز  مــورد  بیوتیــک  آنتــی 

تجویــز می کنــد.

تشخیص عفونت زخم:
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با توجه به نوع زخم و میزان عفونت، پزشک متخصص اقدام به درمان می کند.
روش های درمان زخم عفونی:

وکیــوم تراپــی یــا خــلاء زخــم کــه می توانــد تاثیــر مثبتــی در کاهــش بــار آلودگــی 
و بهبــودی آن داشــته باشــد.

اوزون تراپــی یــا اکســیژن درمانــی کــه بــا ایــن روش اکســیژن بیشــتری بــه بافت هــای 
زخــم می رســد و رونــد بهبــود را تســریع می بخشــد.

دبریدمــان و جراحــی جهــت پــاک کــردن و برداشــتن آلودگی هــای زخــم، بافت هــای 
مــرده و برداشــتن شــیء خارجی

ــه صــورت موضعــی و سیســتمیک کــه در مــوارد شــدید  ــز آنتــی بیوتیک هــا ب تجوی
ممکــن اســت آنتــی بیوتیک هــای وریــدی توســط پزشــک تجویــز شــود. مصــرف هــر 

نــوع دارویــی بایــد بــا تجویــز پزشــک صــورت بگیــرد.

ــا  ــز و ت ــد. زخــم را تمی ــت کنی ــود مراقب ــم خ ــک از زخ ــتور پزش ــق دس     طب
ــه حداقــل رســاندن  ــه منظــور ب ــد. توصیــه می شــود کــه ب حــدودی مرطــوب نگــه داری
ــی از  ــض شــود و اقدامات ــه تعوی ــه صــورت روزان ــت، پانســمان زخــم ب ــروز عفون خطــر ب
قبیــل شســتن دســت هــا،  اســتریل بــودن تجهیــزات و شسشــتوی زخــم بــا آب و صابــون 

ــت شــود. ــای مخصــوص زخــم رعای ــاک کننده ه ــا پ ی
ــات کــم  ــکان از میوه هــا و ســبزیجات، لبنی ــا حــد ام ــد. ت ــالم بخوری ــای س     غذاه
چــرب، گوشــت کــم چــرب و ماهــی، غــلات و حبوبــات بیشــتر اســتفاده کنیــد. غذاهــای 
مغــذی بــا داشــتن پروتئیــن و ویتامیــن و مــواد معدنــی کافــی بــه بهبــود ســریع تــر زخــم 

ــد. ــک می کن کم
ــد  ــیگار، رون ــود در س ــیمیایی موج ــواد ش ــایر م ــن و س ــید. نیکوتی ــیگار نکش     س
ترمیــم زخــم را کنــد کــرده و خطــر ابتــلا بــه عفونــت را افزایــش می دهــد. اثــر ســیگار 
بــر ترمیــم زخــم از طریــق انقبــاض عروقــی و نرســیدن اکســیژن بــه ســلول ها و کاهــش 

ــرد. ــورت می گی ــد ص ــروق جدی ــدن کلاژن و ع ــاخته ش س
ــی  ــاری های ــه بیم ــد. از جمل ــت کنی ــود را مدیری ــه ای خ ــای زمین     بیماری ه
ــه دیابــت،  فشــار خــون  ــوان ب ــد بهبــود زخــم می شــود می ت ــه کاهــش رون کــه منجــر ب
بــالا، اضافــه وزن و چاقــی اشــاره کــرد. بــا پیگیــری ایــن بیماری هــا و درمــان بــه موقــع 

ــروز عفونــت در زخــم خــود پیشــگیری کــرد. میتــوان از خطــر ب

توصیه های خود مراقبتی در پیشگیری از عفونت زخم:
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عســل دارای خــواص آنتــی باکتریــال و تعــادل PH بــی 
نظیــری اســت. عســل بــه دلیل داشــتن هیــدروژن پراکســید 

ــا تمیــز کــردن زخــم در ۲۴  و خاصیــت آنتــی باکتریــال خــود ب
ســاعت اول از ایجــاد عفونــت و بــوی بــد زخــم پیشــگیری کــرده و بــه 

تدریــج از تشــکیل بافــت اضافــه و جــای زخــم روی ســطح پوســت جلوگیــری می کنــد. 
ــه حــاوی  ــد ک ــوکا اســتفاده می کنن ــام مان ــه ن بیشــتر متخصصــان پزشــکی از عســلی ب
ــری  ــش موث ــا نق ــرن باکتری ه ــن ب ــت از بی ــه جه ــت ک ــال اس ــل گلوکس ــب متی ترکی
ــوکا،  Gelam ،Tualang و MedHoney از اشــکال دیگــر  ــر عســل مان دارد. عــلاوه ب
پانســمان عســل بــرای درمــان زخــم هاســت کــه بــا تابــش گامــا اســتریل شــده اســت. 
ــم،  ــحات زخ ــش ترش ــا کاه ــل،  ب ــمان عس ــتفاده از پانس ــد اس ــان می ده ــات نش تحقیق
تســریع در بهبــودی و نیــز کاهــش التهــاب وادم بــا ســرعت بیشــتری همــراه بــوده اســت. 

پانســمان های نویــن عســل چنــد دســته هســتند کــه شــامل:

درمان نوین زخم با پانسمان عسل

بیشتر بدانید

ــطحی  ــای س ــوارد زخم ه ــی م ــی و در برخ ــای عمق ــه در زخم ه ــل ک ــای عس پماد ه
ــود. ــتفاده می ش اس

ــه  ــتفاده می شــود از جمل ــای ســطحی اس ــان زخم ه ــای عســل بیشــتر در درم کرم ه
ــا. ــات و قرمزی ه التهاب

گازهــای ورقــه ای و آلژینــات عســل در نقاطــی از زخــم اســتفاده می شــود کــه نگــه داشــتن 
عســل در آنجــا ســخت اســت یــا بایــد مــدت زمــان طولانــی در آنجــا باقــی بمانــد.
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